
 

Vollmondzirkel für Frauen 

Fr, 23. Februar 2024          Do, 23. Mai 2024  
Mo, 25. März 2024         Fr, 21. Juni 2024  
Di, 23. April 2024          Mo, 22. Juli 2024 

Nach alter Tradition der Nordamerikanischen Ureinwohner sitzen wir Frauen speziell zu Voll-
mond rund ums Feuer zusammen, um uns mit der Kraft und Weisheit des Mondes zu verbinden. 
An einem sicheren Ort tauschen wir unsere Erfahrungen aus, lernen voneinander und stärken 
uns für den oft herausfordernden Alltag. Wir erleben die kraftvolle Verbundenheit mit unserer 
inneren und der äusseren Natur, und erinnern uns wer wir wirklich sind. So finden wir besonders   
in bewegten Zeiten voller Ungewissheit Sicherheit und Halt in uns selbst und in der Gruppe.  

Jeden Monat steht ein anderes Thema im Vordergrund, aus den Bereichen 
- Gesundheit & Resilienz  
- Authentizität als Frau  
- Natur & Spiritualität  

Dr. Gerlinde Manz-Christ ist Ärztlich geprüfte Gesundheitsberaterin GGB, Human Design Berat-
erin, Persönlichkeits-, Transformations- und Life-Coach. Die vielseitige Naturdiplomatin war fünf 
Jahre lang Schülerin von Oh Shinnah Fast Wolf, Navajo Warrior Woman (Colorado/New Mexico).  

Ort: Haus Gutenberg, 9496 Balzers  
Zeit: 19:00 - 21:00 Uhr 
Datum: Fr, 23. Februar, Mo, 25. März, Di, 23. April, Do, 23. Mai, Fr, 21. Juni und Mo, 22. Juli 2024  

Teilnahme: Kostenfrei, Anmeldung erbeten 

Info & Anmeldung: gerlinde@naturdiplomatin.com oder +41 79 102 4803  
   www.manz-christ.com 

http://www.manz-christ.com

